
 
Purposeful Preparedness – Just how prepared are you? 
 
There are ten main categories when it comes to preparedness.  Take the quiz on the next page to determine how 
prepared you are in each.  Pat yourself on the back for the areas in which you are strongest and begin studying my blog 
and the resources on my website to improve elsewhere.   www.thesurvivalmom.com 
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Evaluate the preparedness level of your family and yourself in the following areas: 

  Water & Sanitation       0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 (ready for anything) 

  Food Storage        0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 (ready for anything) 

  Communication      0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 (ready for anything) 

  Physical & Medical      0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 (ready for anything) 

  Financial         0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 (ready for anything) 

  Mental & Spiritual      0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 (ready for anything) 

  Fuel & Energy        0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 (ready for anything) 

  Skills & Knowledge      0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 (ready for anything) 

  Shelter & Security      0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 (ready for anything) 

  Community        0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 (ready for anything) 

 

Determine your priorities and make three lists of what you want to accomplish within 30 days, 3 months, 6 
months, and one year from now. 

List #1: To Do 

List #2: To Buy 

List #3: To Learn 
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